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REGULI

Introducere

Jocul de societate NE IUBIM PLANETA a

fost creat ca parte a proiectului european
TinyGreens4HealthyPlanet, finantat prin programul
Erasmus+. Proiectul a reunit trei organizatii partenere:
Slovak Eco Quality si Smiling Planet din Slovacia,
precum si Scoala Primard si Grddinita Montessano
din Roménia.

Impreund, partenerii au dezvoltat si testat acest joc
educational distractiv impreund cu profesori, copii,
educatori si alti facilitatori, pentru a-i ajuta pe copii
s& descopere subiecte legate de mediu intr-un mod
simplu, atractiv si potrivit varstei. Prin intfrebdri,
miscare, discutii si cooperare, jucdtorii invaid despre
prevenirea deseurilor, reciclare, compostare, alegeri
sustenabile si grija fatd de planeta noastrd.

Jocul insoteste publicatia cu 10 povesti si un ghid
metodologic cu acelasi nume - NE IUBIM PLANETA.
Recomanddm citirea povestilor impreund cu

copiii inainte de a juca, astfel incat acestia sd se
familiarizeze cu personajele si cu temele de mediu.
Totusi, acest lucru nu este obligatoriu - jocul poate fi
jucat si independent de publicatie.

Jocul de societate, precum si publicatia, pot fi
descdrcate si tipdrite gratuit de pe [www.montfessano.
ro/tinygreens] sau prin codul QR disponibil la sfarsitul
acestei brosuri.

Varsta recomandata,
numarul de jucatori
si durata jocului

Varsta recomandata: 3-7 ani, dar jocul poate fi
apreciat de pasionatii de ecologie de orice varstd.

Numadr de jucdtori: 2-6 jucdtori individuali sau
echipe

Timp de joc: aproximativ 20-30 de minute

Jocul poate fi adaptat si pentru copiii mai mari,
pdrinti, bunici, profesori si oricine doreste sd invete
despre planetd, folosind cartonase mai dificile si
sistemul optional de punctai.

Cel putin un participant trebuie sd stie sd citeascd.
Atunci cand se joacd impreund cu copiii, un adult
facilitator sau un copil mai mare care stie sd citeascd
ar trebui s& ghideze jocul, pentru a citi cartonasele
atunci cand este necesar si sd ii ajute pe copii sA
infeleagd jocul in ansamblu.

Componentele
jocului

Jocul include:

* o tabld de joc
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« un sablon pentru un zar colorat
* un sablon de zar numerotat

*  sSase piese cu personaje

« sase seturi de carfonase codificate prin culori
(in total, 130 de cartonase)




Jucdtorii pot alege dintre urmdtoarele personaije:

+ Alex
 Laura
«  Mama
+  Tatdl

+ Cainele Rasty

*  Bunica Ana

Cele sase categorii de carfonase sunt:

* Verde - Cartonase pentru reciclare (24 de cartonase)

+ Albastru - Cartonase ,,Planetd” (16 cartonase)

* Rosu - Carfonase de miscare (24 de cartonase)

* Maro - Cartonase pentru compost (18 cartonase)
* Roz - Cartonase bonus (24 de cartonase)

* Galben - Cartonase ,,Numeste 1, 2, 3” (24 de
cartonase)

Cartonasele verzi, maro, galbene, rosii si
albastre sunt cartonase de sarcind. Jucdtorii le
pot pdstra dupd ce isi indeplinesc corect sarcinile.

Cartonasele roz sunt cartonase bonus. Ele sunt
rezolvate imediat si apoi returnate la baza teancului
roz. Cartonasele bonus nu se colecteazd

si nu conteazd pentru rezultatul final.

Alegerea zarului

Inainte ca jocul s inceapd, facilitatorul alege tipul
de zar care se potriveste cel mai bine cu varsta,
experienta si nevoile grupului.

Optiunea 1 - Zar colorat

Cand un jucdtor aruncd o culoare, isi mutd personajul
inainte pand la primul spatiu de aceeasi culoare.

De exemplu, dupd ce dd cu zarul si obtine culoarea
rosie, jucdtorul se mutd pe spatiul rosu cel mai
apropiat. Dupd ce dd cu zarul si obfine culoarea
verde, se mutd pe spatiul verde cel mai apropiat.

Jucdtorul frage apoi un cartonas din feanc care se
potriveste culorii de pe zar si spafiu.

Optiunea 2 - Zar numerotat

Cand un jucdtor aruncd un numadr, isi mutd personajul
inainte cu acel numdar de spatii.

De exemplu, dupd ce aruncd doi, jucdtorul se mutd
inainte doud spatfii.

Apoi trage un cartonas care se potriveste culorii
spatiului pe care personajul a ajuns.

Optiunea 3 - Zar de la alt joc

Dacd zarurile de hdrtie nu sunt potrivite, se stricd
sau se pierd, jucdtorii pot folosi orice zar numerotat
standard de la alt joc de societate.

Apoi urmeazd regulile pentru zarul numerotat.

Rolul adultului
facilitator

Pentru copiii de gradinitd, jocul ar frebui sd fie
sustinut de un adult facilitator, educator, pdrinte sau
cititor mai mare.

Facilitatorul:
+ explicd si demonstreazd regulile

« citeste carfonasele cu voce tare

* i gjutd pe jucdtori sd inteleagd cuvintele
necunoscute

« liincurajeazd pe jucatori s& gdndeascad si sd
discute

» decide dacd un rdspuns sau o sarcind au fost
indeplinite corect

« oferd un indiciu atunci c&nd este necesar
« explicd r@spunsul corect

* adapteazd dificultatea in functie de varsta si
abilitdtile jucdtorilor

* se asigurd cd tofi jucdtorii sunt inclusi.

Facilitatorul nu trebuie s& concureze ca jucdtor.
Rolul lui principal este s& ghideze jocul si sd sprijine
invatarea.

Alegerea unui
mod de joc

Inainte de aincepe, alege varianta care se potriveste
cel mai bine varstei si experientei jucdtorilor.

Cartonasele mai simple, recomandate in principal
pentru Modul Prescolar, sunt marcate cu un simbol
cu un punct situat in coltul cartonasului.

Cartonasele mai provocatoare, recomandate
pentru Modul Provocare sau pentru jucdtori mai
experimentati, sunt marcate cu un simbol cu doua
puncte in coltul cartfonasului.



Modul Prescolar

Acest mod este recomandat pentru copii cu varste
cuprinse intre 3 si 6 ani.

Jucdtorii joacd n perechi sau in echipe mici.
Fiecare echipd alege o piesd de persona;.

Membrii echipei pot discuta infrebarea si pot rdspunde
impreund.

Un jucator mai mare poate face echipd cu un jucdtor
mai tandr.

Facilitatorul citeste cartonasele si oferd suport. El
poate alege doar cartonase cu un simbol cu un punct
pentru sarcini mai usoare. Dacd echipele doresc o

provocare mai mare, se pot folosi si cartonase cu
doud puncte.

Fiecare cartonas de sarcind completat corect are
aceeasi valoare.

Toate echipele incearcd sd ajungd la SOSIRE.
Accentul se pune pe cooperare, participare si invdtare.

La final, grupul numdrd toate cartonasele colectate in
tfimpul jocului si sGrbdtoreste rezultatul comun.

Dacd jucdtorii doresc si un final competitiv, echipa cu
cele mai multe cartonase de sarcind colectate poate
fi recunoscutd castigdtoare.

Modul Provocare

Acest mod este recomandat pentru jucdtori mai in
varstd sau mai experimentati. Cartonasele cu un
punct si cu doud puncte sunt amestecate.

Jucdtorii pot juca individual sau in echipe.

Jucdtorii réspund individual, cu exceptia cazului in
care facilitatorul permite discutii in echipad.

Pentru o provocare suplimentard, facilitatorul poate
pune intrebarea suplimentard: ,,De ce?”.

Jucdtorii pot numdra fie numdrul de cartonase de
sarcind adunate, fie pot folosi sistemul optional de
puncte.

Jucdtorul sau echipa cu cele mai multe cartonase sau
puncte castigd.

Pregatirea jocului

Asazd tabla de joc in mijlocul zonei de joc. Pozifioneaz-o
astfel incGt START sd fie in stdnga si SOSIRE in dreapta.

+ Imparte cartonasele in sase teancuri, in functie de
culoare.

+  Amestecd fiecare tfeanc separat.

+ Asazd toate cele sase teancuri cu fata in jos 1Gngd
tabla de joc.

+  Fiecare jucdtor sau echipd isi alege o piesd de
4 personaj si o pune pe START

* Alege modul de joc: Modul Prescolar sau Modul
Provocare.

« Alege zarul care se potriveste cel mai bine
grupului: zarul colorat sau zarul numerotat.

+ Alege un adult facilitator sau ghid de joc, dacd
este necesar.

«  Cel mai t@ndr jucdtor sau echipa cu cel mai t&nadr
jucdtor incepe.

» Jucdtorii sau echipele joacd pe rénd in sensul
acelor de ceasornic.

Runda de instruire

Inainte de a incepe jocul, facilitatorul ar trebui s&
facd o rundd de instruire:

e Aruncd zarul ales.

»  Miscd personajul conform culorii sau numarului
obtinut.

*  Priveste culoarea spatiului.
+  Exfrage un cartonas de culoarea corespunzdtoare.
» Citeste si indeplineste sarcina.

+ Aratd ce faci cu cartonasul - se pdstreazd sau se
infoarce in pachet.

Cartonasul folosit in timpul instruirii nu conteazd
pentru rezultatul final. Odatd ce toatd lumea intelege
pasii, refurnati toate personajele la START si incepeti
jocul.

Cum se joaca

In timpul fiecdrei runde:
* Aruncd zarul ales.

»  Dacd folosesti zarul numerotat sau un zar standard
Ccu numere, mutd-{i personajul inainte cu numdrul
de spatii indicat de zar.

«  Dacad folosesti zarul colorat, mutd-ti personaijul
inainte pdnd la cel mai apropiat spatiu care
corespunde culorii obfinute.

»  Priveste culoarea spatiului pe care a ajuns
personajul tdu.

+ Trage cartonasul de sus din feancul colorat
corespunzdtor.

»  Facilitatorul sau un jucdtor care poate citi cu voce
tare cartonasul.

* Realizeazd sarcina sau rdspunde la intrebare.

« Dacd sarcina este completatd corect, pdstreazd
cartonasul cu sarcina



+ Dacd raspunsul este gresit sau incomplet,
urmeazd procedura descrisd in sectiunea
Rdspunsuri gresite sau incomplete.

*  Randul trece apoi la urmdtorul jucdtor sau echipd,
cu exceptia cazului in care cartonasul oferd o altd
instructiune.

Spatiile
multicolore

Dacd un jucdtor ajunge pe un spatiu multicolor, poate
alege un cartonas din orice categorie de cartonase
de sarcini:

* verde
 maro

+ galben

* rosu

+ albastru

Cartonasele bonus roz nu poft fi alese pe un spafiu
multicolor.

Categorii de
cartonase

@, °
¥q Rosu - Cartonase Miscare

/1

Cartonasele Miscare invitd jucdtorii sd imite un animal,
un obiect, o activitate sau un element al naturii.

Exemple:

«  Imitd modul in care zboard o albind.

¢ Imitd cum se miscd un tren.

*  Imitd cum uzi grddina cu o stropitoare.

Scopul este participarea, miscarea si imaginatfia.
Jucdtorii nu trebuie s execute actiunea perfect.
Un jucdtor primeste cartonasul atunci cdnd face o
incercare reald de a realiza activitatea.

Verde - Cartonase Reciclare

Carftonasele Reciclare ii determind pe jucdtori sa
decidd unde apartin diferitele tipuri de deseuri.

Exemple:

+ In ce cos de reciclare se pune acesta?
Un carton de suc

+ 1In ce cos de reciclare se pune acesta?
Un ambalaj de la bomboane

+ In ce cos de reciclare se pune acesta?
O conservd de porumb

Facilitatorul poate gdsi rdspunsurile corecte in sectiunea
Cheia rdspunsurilor, dar ar trebui sd tind cont de
sistemul local de sortare a deseurilor, deoarece culorile
pubelelor si regulile de colectare pot diferi intre t&ri sau
municipalitdfi.

o
—

Maro - Cartonase Compost

Carfonasele Compost introduc jucdtorii in compostare
si materialele biodegradabile.

Exemple:

+  Pufem pune asta in compostor: iarbd tdiatd
(da sau nu?)

e Pufem pune asta in compostor: un iaurt
(da sau nu?)

*  Cum aratd un compostor? (descrie)

Pentru jucdtorii mai tineri, este recomandatd o scurtd
infroducere in compostare. Cartonasele Compost mai
dificile ar trebui folosite in Modul Provocare.

Aceste cartonase cer jucdtorilor s& numeascd unul,
doud sau trei exemple.

Exemple:

+  Numeste: doud exemple de deseuri din plastic.

*  Numeste: doud animale care trdiesc in apad.

«  Numeste: trei lucruri care pot fi puse intr-un compostor.

Facilitatorul poate accepta exemple corecte diferite,
care sunt pofrivite pentru intrebare.

Albastru - Cartonase Planeta

Cartonasele Planetd 1i determind pe jucdtori s&
decidd dacd o anumitd actiune face planeta fericitd
sau trista.

Exemple:

+ Este planeta fericitd sau tristd cand: plantdm
copaci si flori?

« Este planeta fericitd sau tristd cand: sortdm
deseurile in cosuri de reciclare?

« Este planeta fericitd sau tristd cand: tdiem
paduri?

Pentru jucdtorii mai mici, foloseste situafii clare si

concrete, dd exemple si explicd ce inseamnd. Pentru

jucdtorii mai mari, facilitatorul poate infreba: De ce
acest lucru face planeta fericitd sau trista?
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Cartonasele roz influenteazd miscarea pe tabla de joc
sau oferd jucdtorului o actiune speciald.

Exemple:

« Mergi inainte cu atdtea spatii cdte vagoane are
trenul.

e Aruncd din nou zarul.
e Stai o rundd.

Executd imediat instructiunea. Apoi returneazd
cartonasul roz la baza teancului sdu. Cartonasele roz
nu se colecteazd si nu conteazd ca sarcini sau puncte.

Raspunsuri corecte
si sarcini realizate

Dacd un jucdtor sau o echipd rdspunde corect sau
indeplineste sarcina:

+  pdstreazd cartonasul de sarcing;
«  personajul lor rtdmane pe spatiul atins;

+ r&ndul lor se incheie, cu exceptia cazului in care
cartonasul spune altfel.

Pentru cartonasele de miscare, facilitatorul evalueazd
participarea mai degrabd decdt performanta.

Raspunsuri
incorecte sau
incomplete

Dacd un rdspuns este incorect sau incomplet:

+  Facilitatorul poate oferi un mic indiciu si poate
invita jucdtorul sau echipa sd incerce din nou.

«  Dacd raspunsul este tot incorect, facilitatorul
explicd rdspunsul corect infr-un limbaj simplu.

+ Cartonasul se pune la baza teancului sdu.

*  Personajul rdmane pe spatiul atins. Nu se infoarce
inapoi.

Scopul jocului este s& invatdm. Jucdtorii nu ar trebui
sd fie pedepsiti pentru cd nu stiu un rdspuns.

Ajutarea altor
jucatori

Mod Prescolar
«  Membirii echipei pot discuta rdspunsurile.
«  Jucdtorii se pot ajuta unii pe aliii.

»  Facilitatorul poate oferi indicii, exemple sau
suport vizual.

Mod Provocare

«  Jucdtorul sau echipa activa trebuie sd raspundd
intdi.

Ceilalti jucatori frebuie sd astepte pdnd cand
rdspunsul este evaluat.

»  Grupul poate discuta rdspunsul corect ulterior.

Mai multe personaje
pe acelasi spatiu

Doud sau mai multe personaje pot sta pe acelasi spatiu.

Nimeni nu este eliminat, trimis inapoi sau returnat la
START.

Dacd piesele personajelor nu se incadreazd pe un
spaftiu, asezati-le [dngd spatiu in aceeasi ordine

Situatii de migcare
speciala

»  Dacd un cartonas spune unui jucdtor sd
meargd inainte sau inapoi, urmeazd indicatiile
cartonasului imediat.

«  Dacd un cartonas mutd un personaj dincolo de
SOSIRE, plaseazd personajul direct pe SOSIRE.

+ Dacd un cartonas se referd la jucdtorul din fatd si
nu este nimeni thainte, jucdtorul rdmane pe loc.

+ Dacd un cartonas se referd la jucdtorul din spate
si nu este nimeni in spate, jucdtorul rdmane pe
loc.

«  Dacd un jucdtor trebuie sd meargd la cel mai
apropiat spafiu de o anumitd culoare, merge
inainte la urmdtorul spafiu de acea culoare, cu
exceptia cazului in care cartonasul spune in mod
explicit s meargd inapoi



Teancuri goale
de cartonase

Dacd un teanc devine gol deoarece cartonasele au
fost returnate la bazd sau puse deoparte, amesteca-
le pe cele returnate si creeazd un nou feanc cu fata in
jos.

Dacd toate cartonasele de sarcind dintr-o categorie
au fost colectate de jucdtori, facilitatorul poate
permite jucdtorului sd aleagd o altd categorie de
cartfonase de sarcind.

Joc incluziv

Fiecare jucdtor ar frebui sd poatd participa intr-un
mod in care sd se simtd in sigurantd si confortabil.

O sarcind de miscare poate fi:
+ simplificatd
+ realizatd in fimp ce stai pe scaun

+ efectuatd folosind mdinile, sunete sau expresii
faciale

+ realizatd impreund cu un coleg de echipd

* inlocuitd cu un alt Cartonas Miscare atunci cénd
este necesar

Un jucdtor nu ar trebui niciodatd sd fie obligat
sa realizeze o miscare care este fizic dificild,
inconfortabild sau nepotrivitd pentru el.

Ajungerea la SOSIRE

Nu este necesar sd arunci exact numdarul necesar
pentru a ajunge la SOSIRE.

Cdnd folosesti un zar numerotat

Dacd numdrul obtinut este egal sau mai mare decat
numdrul de spafii rdmase, mutd personajul direct la
SOSIRE.

Cdnd folosesti un zar colorat

Dacd nu existd un spatiu de culoarea extrasd intre
personaj si SOSIRE, mutd personajul direct la SOSIRE.

Un jucdtor sau o echipd care ajunge la SOSIRE:
* nu mai frage un alt cartfonas

* nu mai aruncd zarul

+ poate incuraja ceilalti jucdtori

+ poate agjuta alti jucdtori dacd se foloseste Modul
Prescolar

Jocul continud pdnd cand toti jucdtorii sau echipele
ajung la SOSIRE.

Sfarsitul jocului

Jocul se termind cénd toti jucdtorii sau echipele au
ajuns la SOSIRE.

Mod Prescolar

Numdrati foate cartonasele de sarcini colectate de
grup.

Toatd lumea parcurge caldtoria impreund, iar colectia
final& reprezintd realizarea comund a grupului.

Dacd jucdtorii aleg s& compare echipele, echipa cu
cele mai multe cartonase de sarcini colectate castigad.

Fiecare cartonas verde, maro, galben, rosu si albastru
se numard ca un cartonas. Cartonasele Bonus roz nu
se numard.

Mod Provocare

Jucatorii pot folosi una dintre urmdtoarele opfiuni de
scor.

Scor Simplu

Fiecare cartonas de sarcind colectat valoreazd
un punct. Jucdtorul sau echipa cu cele mai multe
carfonase castigd.

Scor de Provocare Optional

Cartonasele pot primi valori diferite de puncte in
functie de dificultatea lor:

Cartonas Rosu Miscare - 1 punct
» Carftonas Verde Reciclare - 2 puncte
+ Cartonas Galben 1, 2, 3 - 3 puncte
+ Cartonas Albastru Planetd - 4 puncte
+ Cartonas Maro Compost - 5 puncte
«  Cartonasele Roz Bonus nu se iau in calcul.

Dacd doi sau mai multi jucdtori sau echipe au acelasi
numar de cartonase sau puncte, ei impart victoria.




Adaptarea jocului
pentru diferite
varste

Pentru jucdtorii mai tineri

+ Joacd in perechi sau echipe mici.

+ Foloseste mai pufine cartonase si mai simple.

« Scoate cartonasele marcate ca dificile.

*  Acceptd raspunsuri scurte, gesturi si demonstratii.
*  Permite discufii si sprijin din partea adultilor.

+  Foloseste scoruri simple, in care fiecare cartonas
are aceeasi valoare.

Pentru jucdtorii mai mari sau mai
experimentati

* Include cartonase mai dificile.

+  Cere jucdtorilor sd explice de ce un rdspuns
este corect.

+ Incurajeazé rdspunsurile independente.
+ Foloseste sistemul de puncte optional.
+  Cere mai multe exemple.

« Incurajeazé jucdtorii s& lege intrebdrile de
viata lor de zi cu zi.

CHEIA RASPUNSURILOR

Cartonase Reciclare

Notd pentru facilitator:

Regulile de sortare a deseurilor si culorile cosurilor diferd intre tari, regiuni si
comunitdti locale. Legile, sistemele de colectare si tehnologiile de reciclare
se schimbd si ele in timp. Prin urmare, facilitatorii ar trebui sd verifice si sa

Regula cea mai
importanta

Distrati-va, ajutati-va unii pe ceilalti si invatati
cum actiunile mici de zi cu zi pot ajuta planeta
noastra.

adapteze rdspunsurile conform regulilor locale actuale, in momentul si locul
in care se joacd jocul. Unele tdri au, de asemeneaq, un sistem de garantie -
returnare a sticlelor din plastic si a dozelor de bduturi. Dacd un obiect are
simbol de garantie, ar trebui returnat la un punct de colectare, in loc sd fie

pus in cosul de reciclare.
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Cartonas

Raspuns general

Explicatie simpla pentru facilitator

1 Hartie Reciclarea hartiei Hartia curatd si uscatd poate fi reciclatd chiar dacd are scris
folositd sau desene pe eaq.
2 O cutie de Reciclarea plasticului Cutia de suc este de obicei fdcutd din mai multe straturi, cum
suc ar fi hartie, plastic si uneori aluminiu. Goleste cutia si arunc-o
in cosul de plastic/metal, care este potrivit pentru ambalaje
TetraPack.
3 O cutie de Reciclarea hartiei si a Pliazd cutia ca sG economisesti spatiu. Ar trebui sd fie curatd
carton cartonului si uscatd.
4 Un pai de Reciclarea plasticului Chiar dacd este facut din plastic, un pai este foarte mic
plastic sau gunoi mixt - si unele sisteme de reciclare nu il pot sorta. Verificd dacda
conform regulilor locale | reciclarea locald a plasticului il acceptd.
5 O sticla de Sistem de Garantie Dacd sticla are un simbol de garantie, du-o la un punct de
plastic - Returnare sau colectare. Altfel, goleste-o si pune-o la reciclarea plasticului
reciclarea plasticului conform regulilor locale.
6 Un pahar de | Reciclarea plasticului Goleste paharul. Dacd are un capac de hdrtie sau de aluminiu,
iaurt separd piesele si sorteazd-le pe fiecare conform regulilor locale.
7 Iarbd tdiatd | Colectarea deseurilor Iarba este un material natural de gradind. Adaugd doar
biodegradabile sau un | cantitdti mai mici intr-un compostor si amestec-o cu
compostor de casd frunze uscate sau crengute. Dacd niciuna dintre optiuni
nu este disponibild, urmeazd regulile locale pentru deseuri
biodegradabile.
8 Un borcan de | Reciclarea sticlei Goleste si cldteste borcanul. Urmeaz& regulile locale pentru
sticld capacul acestuia deoarece capacul poate fi din metal sau plastic.
9 O periuid de | Colectare speciald, O periutd de dinti contine materiale diferite si regulile de
dinfi reciclare plastic sau sortare variazd. Colectarea speciald a periufelor de dinti
deseuri reziduale/ este optiunea preferatd atunci cénd este disponibild. Altfel,
nediferentiate conform | verificd dacd intrd in reciclarea locald a plasticului sau in
regulilor locale deseuri reziduale/nediferentiate.
10 O dozd de Sistem de Garantie - Dacd doza are un simbol SGR, du-o la un punct de colectare.
bduturd Returnare sau reciclare | Altfel, goleste-o si urmeazd sistemul local. Unele comunitdfi
plastic/metal colecteazd dozele impreund cu metalul, in timp ce altele
colecteazd metalul impreund cu plasticul.
11 Coji de Colectarea Coaja de cartof este un deseu natural de bucdtdrie. Dacd
cartofi biodeseurilor sau un nu existd colectare de bio-deseuri sau compostare, urmeazd
compostor de casd regulile locale pentru deseuri reziduale/nediferentiate.
12 Un ambalaj | De cele mai multe ori Multe ambalaje de ciocolatd sunt fdcute din plastic, dar unele
de ciocolatd | la reciclare plastic, dar | contin hértie, aluminiu sau mai multe materiale combinate.
verificd materialul si Identificd materialul si respectd regulile locale. Un ambalaj
regulile locale din materiale combinate poate fi aruncat la deseuri
reziduale/nediferentiate.
13 Un cotor de | Biodeseuri sau un Cotorul de mdr este deseu alimentar natural si se poate
mar compostor de casd fransforma in compost. Dacd niciuna dintre opfiuni nu este
disponibild, urmeazd regulile locale pentru deseuri reziduale/
nediferentiate.
14 O coajd de Biodeseuri sau un Coaqja de banand este deseu alimentar natural. Dacd niciuna
banand compostor de casd dintre optiuni nu este disponibild, urmeazd regulile locale
pentru deseuri reziduale/nediferentiate.
15 O gustare Biodeseuri sau deseuri | Aceasta inseamnd o bucatd de mdéncare neterminatd, cum ar

neterminatd

reziduale/nediferentiate
conform regulilor locale

fi un biscuit. Dacd local colectarea deseurilor biodegradabile
acceptd acest tip de méncare, pune-l acolo. Altfel, trebuie sa
fie aruncat la deseuri reziduale / nediferentiate.




16 Ambalaj de De cele mai multe ori Ambalajele de bomboane sunt, de obicei, facute din plastic.

bomboand la reciclarea plasticului, | Unele sisteme de reciclare le acceptd la plastic, in timp ce
dar verificd materialul altele sorteaz& ambalajele flexibile sau din materiale mixte la
si regulile locale deseuri reziduale/nediferentiate.

17 O sticld De cele mai multe ori Sticlele de sampon sunt adesea din plastic. Dacd ambalajul
goald de reciclarea plasticului, este fdcut din hdartie, plastic sau alt material, sorteazd-|
sampon dar verificd materialul | corespunzdtor. Ambalajele din materiale combinate pot sa fie

si regulile locale aruncate la deseurile reziduale/nediferentiate.

18 O farfurie Deseuri reziduale/ Farfuriile sunt de obicei fGcute din ceramicd sau portelan si
spartd nediferentiate nu trebuie aruncate la deseuri de sticld. Un adult ar trebui sa

impacheteze in sigurantd cioburile si sa le arunce la deseuri
reziduale/nediferentiate.

19 O conservd | Reciclare plastic/metal | O conservd de porumb este o cutie metalicd pentru alimente.
de porumb sau deseuri reziduale/ | Goleste-o si cldteste-o. Dacd este prea murdard, se aruncd la

nediferentiate deseuri reziduale/nediferentiate.

20 | Coji de oud Deseuri biodegradabile | Coaja de ou este un material natural. Zdrobeste-o in bucdti

sau un compostor de mai mici atunci cénd o adaugi intr-un compostor. Dacd
casd niciuna dinfre optiuni nu este disponibild, urmeazd regulile
locale pentru deseuri reziduale/nediferentiate.

21 O sosetd cu | Repard mai intdi; altfel | Dacd este posibil, repard soseta si continud s& o folosesti.
gduri colectarea textilelor Dacd nu poate fi reparatd, foloseste o colectare de textile

sau deseuri reziduale/ | care acceptd textile deteriorate. Altfel, urmeazd regulile
nediferentiate locale pentru deseuri reziduale/nediferentiate.

22 Un pahar Reciclarea sticlei Asta inseamnd un pahar de sticld transparent spart, nu o
spart cand de ceramicd. Regulile pentru pahare diferd, asa cd ar

trebui aruncat la reciclarea sticlei. Un adult trebuie sd se
ocupe si sd infdsoare cioburile in sigurantd.

23 Servetel Deseuri reziduale/ Servetelele folosite nu frebuie sd fie puse la reciclarea hartiei.
folosit nediferentiate Ar trebui aruncate la deseuri reziduale/nediferentiate.

24 | Oroldde Reciclarea hartiei si a O rol& curatd de carton de la hartie igienicd poate fi, de
carton de cartonului asemenedq, refolositd pentru o activitate creativd inainte de a
la hartia fi reciclatd.
igienicd

Cartonase Numeste 1, 2, 3

Notd pentru facilitator:

Pentru aceste cartonase nu existd un singur rdspuns corect.
Facilitatorul poate accepta si alte r@spunsuri rezonabile si, dacd este
necesar, il poate ajuta pe copil oferindu-i un exemplu.

10




10

11

12

13

Numeste 1 lucru
f&cut din plastic.

Numeste 1 lucru
facut din metal.

Numeste un lucru
care poate fi
aruncat la deseuri
biodegradabile.

Numeste 3 lucruri pe

care nu trebuie sd le
aruncdm in apd.

Numeste 2 lucruri
care trebuie sa
fie la deseuri
biodegradabile.

Numeste 3 animale
care trdiesc in apd.

Numeste 2 lucruri
care fac planeta
fericitd.

Numeste 2
moduri in care
putem economisi
electricitate.

Numeste 1 lucru
facut din lemn.

Numeste 2 deseuri
din hartie.

Numeste 2 lucruri
care fac planeta
fristd.

Numeste 3 moduri
in care putem
economisi apa

Numeste 3 lucruri
care ne transportd
si au rofi

O sticld de plastic, un pahar de iaurt, o
periutd de dinti, o jucdrie de plastic, un
pai de plastic sau o pungd de chipsuri.

O lingurd, o cheie, o conservd, un
vas metalic.

Coji de cartofi, coajd de banand,
cotor de mdr, coji de fructe si
legume, coajd de ou, pdine veche
sau o bucatd de pizza neterminatd.

Paie din plastic, ambalaje, sticle
din plastic, hartie, coji de banand,
sosete vechi sau orice alte deseuri.

Coji de banand, coji de mdr, coji de
cartof, coji de legume, coji de ou,
pdine veche sau resturi de méncare.

Peste, rac, caracatitd, delfin, balend,
rechin, crab, meduzd, broascd,
broascd testoasd sau cal de mare.

Sortarea deseurilor, strngerea
deseurilor, economisirea apei,
economisirea curentului electric,
plantarea copacilor si a florilor,
repararea lucrurilor, compostarea
sau ingrijirea animalelor.

Opreste lumina, televizorul

sau calculatorul cdnd nimeni

nu le foloseste; deconecteazd
dispozitivele cand e cazul; foloseste
lumina naturald.

Un creion, o masd, un scaun, o
jucdrie de lemn.

Hartie cu scris pe eq, cutie de
carton, cutie de paste sau cereale,
pungd de hartie, ziar sau rold de la
hértia igienicd.

Producénd prea multe deseuri, ne-
sorténd deseurile, irosind apd sau
curent, aruncénd gunoaie pe jos,
tdind pdduri sau ddundnd animalelor.

Opreste robinetul in timp ce te speli

pe dinti sau te speli pe mdini cu sdpun;
f& un dus scurt in loc de baie;

repard un robinet care picurd; foloseste
doar atata apd cdtd ai nevoie

Masind, autobuz, bicicletd, trotinetd,
tren, framvai, scaun cu rotile,
skateboard sau tricicletd

Acceptd orice obiect care este facut in
principal din plastic.

Facilitatorul poate accepta si alte
rdspunsuri rezonabile si, dacd e nevoie,
sQ il ajute pe copil oferindu-i un exemplu.

Ce este acceptat poate varia. Urmeazd
regulile locale pentru méncare si deseuri
biodegradabile.

Nu trebuie sd aruncdm niciun deseu in
réuri, lacuri sau madri. Nu ar trebui sd
hrdnim ratele, lebedele sau pestii cu
pdine veche, pentru cd nu este mancare
sdndtoasd pentru ei si poate polua si apa.

Acceptd lucrurile permise de regulile
locale de colectare a deseurilor
biodegradabile.

In versiunea mai dificild, intreabd copilul
care animale frdiesc in apa dulce si care
frdiesc in mare.

Aceasta este o infrebare deschisd.
Incurajeazd copiii s explice de ce
actiunile lor ajutd planeta.

Acceptd orice actiune sigurd care evitd
risipirea electricitatii.

Facilitatorul poate accepta si alte
rdspunsuri rezonabile si, dacd e nevoie,
s& ajute copilul oferindu-i un exemplu.

Hartia ar trebui sd fie curatd si uscatd.

Aceasta este o intrebare deschisd.
Incurajeazd copilul s explice rdspunsul.

Aminteste-le copiilor cd apa este pretio-
asd si este necesard oamenilor, ani-
malelor si plantelor.

Acceptd orice mijloc de fransport care
fransportd o persoand si se deplaseazd
pe rofi.
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14 Numeste 2 lucruri pe | O sticld reutilizabild, o pungd de Facilitatorul poate accepta si alte

care le putem folosi | cumpdrdturi, o cutie pentru pranz, rdspunsuri rezonabile si, dacd e nevoie,
de mai multe ori un borcan de sticld sd 1l ajute pe copil oferindu-i un exemplu.
15 Numeste 3 tipuri de | Coji de legume, coji de fructe, coji Facilitatorul poate intreba unde trebuie

deseuri produse in de oug, resturi de méncare, ambalaje | s& meargd fiecare tip de deseu.
bucdatdrie in timp ce | goale sau servetele de hdrtie folosite

gatim
16 Numeste 1 lucru pe | O jucdrie, o bicicletd, haine, un Facilitatorul poate accepta si alte
care il putem repara | scaun rdspunsuri rezonabile si, dacd e nevoie,
in loc s 1l aruncdm s& 1l ajute pe copil oferindu-i un exemplu.
17 Numeste 2 lucruri Barcd, navd, canoe, caiac, plutd sau | Bdrci, canoe si un balon cu aer cald
care ne transportd | balon cu aer cald sunt rdspunsuri mai clare pentru copiii
si nu au roti mici decat un avion, care are roti pentru

decolare si aterizare.

18 Numeste 3 lucruri pe | Iarbd, frunze, crengute mici, coji de | Acceptd si alte materiale naturale
care le putem pune | legume, coji de fructe, mere stricate | potrivite pentru un compostor obisnuit de

in compostor sau coji de oud casa.

19 Numeste 1 animal R&md, molie de lemn/isopod, RdAspunsul cel mai usor asteptat este
care trdieste in colembold, géndac sau urechelnitd/ | o rdmd. Microorganismele ajutd, de
compostor centiped asemeneq, la producerea compostului,

dar ele nu sunt animale pe care copiii sd le
poatd vedea de obicei.

20 Numeste 3 lucruri Haine, jucdrii, cdrti, mobild, o Facilitatorul poate accepta si alte
pe care le putem bicicletd rdspunsuri rezonabile si, dacd este
cumpdara la ména a necesar, sa ajute copilul oferindu-i un
doua (second-hand) exemplu.
21 Numeste 1 deseu de | O sticld de sticld, borcan de sticld, O sticld sau un borcan obisnuit reprezintd
sticld sticld spartd de sirop sau borcan raspunsul cel mai clar. Copiii nu ar trebui
spart de dulceatd s& atingd niciodatd sticla spartd; trebuie
s fie manipulatd de un adult.
22 Numeste 3 lucruri Gumad de mestecat, praf de aspirator, | Urmeazd regulile locale. Bafteriile,
care apartin pubelei | ceramicd spartd, o oglindd spartd, dispozitivele electrice, produsele chimice
de deseuri reziduale | servetele folosite sau un alt arficol de | si medicamentele necesitd colectare
uz casnic nereciclabile speciald si nu sunt r&spunsuri potrivite.
23 Numeste 3 lucruri O coaqjd de banand, hértie si o sticld | O coajd de banand poate fi pusd la deseuri
care nu aparfin de sticld spartd alimentare sau in compostor. Hartia
pubelei de reciclare curatd apartine recicldrii hartiei, iar o
a plasticului sticld de sticld aparfine recicldrii sticlei.
Urmeazd intotdeauna regulile locale.
24 Numeste 3 animale | Cartitd, ramad, pasdre, buburuzd, Acceptd orice animal care poate trdi
care trdiescin furnicd, melc, fluture, albind, natural sau poate vizita o gradind
gradind pdianjen sau arici

CHEIA RASPUNSURILOR

Cartonase Compost

Notd pentru facilitator:

Aceste rdspunsuri se referd in principal la un compostor obisnuit de
acasd sau de gradind. Regulile privind deseurile biologice municipale
pot fi diferite in fiecare tard sau regiune. Facilitatorii ar trebui sd
urmeze regulile locale de sortare a deseurilor.




Cartonas

Raspuns

Explicatie pentru facilitator

1 Iarbd Da Iarba este un material natural si se descompune in compostor.
Adaug-o in cantitdti mai mici si amestec-o cu materiale uscate, cum
ar fi frunzele sau crengutele uscate.

2 Frunze Da Frunzele provin de la copaci si se descompun in mod natural. Sunt
un material uscat bun pentru compost.

3 O cutie de sucde | Nu Chiar dacd pe cutie este desenat un mar, cutia in sine nu a crescut in

mere naturd. Este un ambalaj si nu are ce cduta in compostor.

4 Coji de oud Da Cojile de oud sunt un material natural. Este mai bine sd le zdrobesti
in bucdti mai mici, astfel incat sd se descompund mai usor.

5 Sosete vechi Nu Sosetele nu trebuie sd ajungd in compostor. Dacd mai pot fi folosite,
repard-le, refoloseste-le sau doneazd-le. Dacd nu, pune-le infr-un
container pentru textile sau la deseuri reziduale/nediferentiate

6 Brdnza stricatd Nu Brdnza este un produs lactat. Produsele lactate pot atrage animale
nedorite si pot cauza mirosuri nepldcute intr-un compostor obisnuit.
Unele colectdri locale de biodeseuri le pot accepta.

7 Coji de legume Da Coaja de legume provine de la plante si se descompune natural in
compostor

8 Servetele de De preferat | Pentru acest joc, rdspunsul preferat este nu. Regulile depind de

hartie nu materialul din care este fdcut servetelul si pentru ce a fost folosit.
Unele locuri acceptd servetele simple de hdrtie in deseuri biologice
sau compost, dar servetele murdare sau care contin substante
chimice nu ar trebui addugate. Verificd regulile locale.

9 Jucdrii Nu Jucériile nu au ce cduta in compostor. Incearcd sd le repari sau sé le
dai altui copil. Dacd sunt complet stricate, sorteazd-le in functie de
material si regulile locale.

10 Coji de fructe Da Cojile de fructe provin de la plante si se descompun in mod natural.

11 Pizza Nu Pizza este mancare gdtitd si poate contine brénzd, carne, ulei sau
grdsime. Poate atrage animale nedorite si poate provoca mirosuri
intr-un compostor obisnuit. Unele pubele locale de bio-deseuri ac-
ceptd mancarea gdtitd, asa cd verifica regulile locale.

12 Cum aratd un Rd&spuns Compostoarele pot ardta diferit. Un compostor poate ardta ca

compostor? deschis o cutie, un confainer, o micd cdsutd de grddind sau o gramadd
deschisd de compost. Ajutd copilul s& descrie un compostor pe care
I-a v8zut acasq, la scoald, intr-o gradind sau 1dngd casd. Si alti copii
pot ajuta.

13 Mere stfricate Da Merele stricate sunt tot fructe naturale. Se pot descompune si se pot
transforma ih compost.

14 Pdine veche Nu Pentru acest joc, rdspunsul este nu. Pdinea este méncare gatitd si
pentfru un poate atrage animale nedorite sau poate provoca mucegai Si miro-
compostor | suri. Poate apartine unei pubele locale de bio-deseuri dacd regulile
obisnuit de | locale permit.
casd

15 Cum aratd Rdspuns Compostul matur este inchis la culoare, sfdrdmicios si seamdand

compostul? deschis putin cu p&dmantul. Are un miros natural de pdmdant si poate fi

addugat in sol pentru a ajuta plantele sd creascd. Copiii il pot
descrie ca pdmant inchis la culoare sau pdmant pentru plante.
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16 Crengute mici Da Crengutele mici sunt un material natural de gradind. Ele ajutd, de
asemeneaq, aerul sd circule prin compost. Crengile mari ar trebui mai
intdi rupte in bucdti mai mici.

17 Guma de Nu Guma de mestecat nu se descompune ca fructele, legumele sau

mestecat frunzele. Animalele mici si microorganismele din compostor nu o pot
fransforma in compost. Pune-o in pubela de deseuri reziduale.

18 Cum aratd Rdspuns Lasd copilul sd descrie, sG deseneze sau sd imite o rdmd. Poate fi

o rdmad din deschis descrisd ca fiind lungd, subtire, moale, fard picioare si roz, rosiaticd
compostor? sau maro. Copilul poate ardta, de asemenea, cum se foieste si se
miscd.

CHEIA RASPUNSURILOR

Cartonase Planeta

Notd pentru facilitator:

Explicatiile sunt destinate ca ghid pentru facilitator. Ele pot fi scurtate si
adaptate la varsta copiilor. Copiii mai mari pot fi, de asemenea, rugafi
sd explice de ce actiunea face planeta fericitd sau fristd.

Cartonas

Rdspuns

Explicatie pentru facilitator

pddure.

1 Nu sortdm Tristd Cand deseurile nu sunt sortate, materialele reciclabile pot ajunge la
deseurile in cosuri deseuri reziduale si poft fi arse sau trimise la groapa de gunoi in loc
de reciclare. sa fie folosite din nou. Sortarea ne ajutd sd economisim materiale si

resurse naturale.

2 Risipim apa. Tristd Apa curatd este pretioasd. Colectareq, curdtarea si livrarea apei la
casele noastre necesitd, de asemeneaq, energie. Prin urmare, ar trebui
sA oprim robinetul atunci cdnd nu avem nevoie de apd si sd folosim
doar at@ta cat este necesar.

3 Aruncdm lucruriin | Tristd Deseurile puse in cosul gresit pot contamina alte materiale sortate

cosul gresit. si pot face reciclarea mai dificild. Aminteste-le copiilor cd regulile de
sortare si culorile pubelelor pot diferi intre 1ari si municipalitdfi.

4 Sortdm deseurile | Fericitd Materialele sortate corect pot fi colectate si reciclate in produse
in cosuri de noi. Acest lucru reduce deseurile reziduale si ajutd la economisirea
reciclare. materialelor, energiei si resurselor naturale. Respectd intotdeauna

regulile locale de sortare a deseurilor.

5 Aruncdm gunoiin | Tristd Gunoiul nu are ce cduta in naturd. Poate polua solul si apa, iar

animalele il pot ménca, pot rdmane prinse in el sau se pot rdni. Unele
tipuri de deseuri rdman h naturd pentru o perioadd foarte lungd de
tfimp.
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6 Economisim Fericita Producerea energiei electrice necesitd surse de energie si poate
energia electricd. provoca poluare. Cand stingem luminile si dispozitivele pe care nu le

folosim, economisim energie si reducem utilizarea inutild a resurselor.

7 Plantdm copaci si | Fericitd Copacii si florile oferd hrand si addpost pentru insecte, pdsdri si alte
flori. animale. De asemeneaq, copacii produc oxigen, stocheazd carbon,

oferd umbrd si ajutd la protejarea solului. In mod ideal, alege plante
care apartin in mod natural mediului local.

8 Colectdm gunoiul | Fericitd Indepdartarea gunoiului ajutd la protejarea animalelor, plantelor,
din padure. solului si apei si pdstreaza pddurea curatd. Copiii ar trebui sd adune

deseuri numai cu un adult si nu ar trebui sd atingd niciodatd obiecte
ascutite, periculoase sau necunoscute.

9 Risipim energia Trista Lasarea luminilor si a dispozitivelor electrice aprinse atunci cand
electricd. nimeni nu are nevoie de ele risipeste energie. Producerea de energie

electricd inutild poate consuma mai multe resurse naturale si poate
crea poluare suplimentard.

10 Tdiem pd&durile. Trista Defrisarea la scard largd sau neglijentd distruge habitatele si reduce
biodiversitatea. Copacii stocheazd carbon, protejeazd solul si ajutd la
reglarea apei si a temperaturii. Explicd-le cd unii copaci pof fi tdiafi
responsabil, dar pddurile trebuie protejate si gestionate cu grijd.

11 Producem mult Tristd Tot ce cumpdrdm si aruncdm necesitd materiale, apd si energie

gunoi. pentru a fi produs si transportat. Crearea unei cantitdti mai mici de
deseuri ajutd la conservarea resurselor si reduce cantitatea trimisd la
incineratoare sau la gropile de gunoi.

12 Economisim Fericitd Hartia este f&cutd din lemn, iar productia sa foloseste, de asemeneaq,
hartia. apd si energie. Putem economisi hértie folosind ambele fete,

reutilizédnd-o atunci cdnd este posibil si reciclénd-o corect.

13 Facem compost. Fericitd Compostarea transformd deseurile organice adecvate in compost
bogat in nutrienti, care poate ajuta plantele sd creascd. Readuce
materiale utile in sol si reduce cantitatea de deseuri biodegradabile
puse la deseuri reziduale.

14 Incercam s& Fericitd Prevenirea deseurilor este de obicei mai bund decat gestionarea lor
producem mai dupd ce au fost create. Putem cumpdra doar ceea ce avem nevoie,
putine deseuri. putem evita ambalajele inutile si putem alege lucruri reutilizabile,

reparabile sau de lungd duratd.

15 Economisim apa. | Fericitd Economisirea apei protejeazd o resursd naturald esentiald si
economiseste, de asemeneaq, energia necesard pentru colectareq,
curdtareq, incdlzirea si fransporful acesteia. Oprirea robinetului in
tfimp ce ne spdldm pe dinti este un exemplu simplu.

16 Repardm lucrurile | Fericitd Repararea permite ca obiectele sd fie folosite mai mult fimp. Aceasta

stricate.

reduce necesitatea de a fabrica produse noi, economiseste materiale
si energie si previne ca lucrurile utile sd devind deseuri prea devreme.
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EXPLOREAZA MAI MULT

Aventura continua
dincolo de acest joc!

Pentru a extinde experienta acasd, in clasd sau la grddinitd, am creat un set complet
de materiale insotitoare. Acest joc face parte din colectia educationald ,Ne iubim
planeta”, care include o carte cu 10 povestiri despre mediu si un ghid metodologic,
module interactive online pentru a te juca cu copiii si fige si personaje de poveste
tiparibile.

Scaneazd codul QR de mai jos sau viziteazd www.montessano.ro/tinygreens pentru a
descoperi si descdrca toate materialele tipdribile gratuite.

Materiale tipdribile Module online

www.montessano.ro/tinygreens www.mysustainable.space




